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Contexte et problematique

 Situations de polyexposition fréquentes tous secteurs confondus
- Présentation M. Sanchez

« Contexte réglementaire :
« Plan Santé au Travail 2021-2025(PST4)
* Loi Santé au Travail du 2 aolt 2021
- Présentation J. de Saint Jores

 Or, difficulté d’evaluer les effets sur la santé d'un mélange de substances

- Comment faire en pratique ?
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m/ine Qu’est-ce que c’est ?

FRANCE

Outil d’aide a I'évaluation des effets sur |a santé
d’'une exposition a plusieurs substances chimiques

» Concept né au Canada (Université de Montréal et Institut de recherche Robert-
Sauvé en Santé et sécurité au Travail) puis adapté au contexte réglementaire
francais

» S’adresse a tous les préventeurs :

Médecins du travail, intervenants en prévention des risques professionnels (IPRP),
infirmiers en santé au travail, techniciens hygiéne sécurité,...
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miX;ie Comment ¢a marche ?

FRANCE

http://www.inrs-mixie.fr

MiXie France el T¥a

.o L]
Mixie repose g - - - , ; o .
Nixie France est un outil simple et facile a utiliser qui permet, & partir de données de mesure, d'évaluer le potentiel additif ou non des substances chimiques et
’ h Y de situer les niveaux d'exposition cumulés par rapport aux valeurs limites d'exposition professionnelle (VLEPR).
sur I’hypothese

’ [ ] [ ] [ ] r - =
de I'additivité des effets Saisie des substances
C v I A I
a1 Elsn;isn;e;gn:(}ue et composes, en VLEP-8h - 0.1 mg/m® | mgime

Recherche par nom chimigue ou numéro CAS
€x - dicholoro, n-propylique, 123-91-1,

ou

Liste des substances
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http://www.inrs-mixie.fr/

m<1'X)le Comment ¢ca marche ?

FRANCE

Substance
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mrXie e ——

FRANCE %

Atteintes oculaire, hepatique,
des voies respiratoires supérieures,
du systéme nerveux central
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I I Ime 1-Méthoxy-2-propanol

FRANCE

Atteintes oculaire, hepatique,
des voies respiratoires supérieures,
du systéme nerveux central

Atteintes oculaire, hépatique, cutanée,
rénale et de I'appareil urinaire, Cyclohexanone
des voies respiratoires supérieures,

effets cancérogénes et/ou mutagenes
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mrXie e ——

FRANCE

Atteintes oculaire, hepatique,
des voies respiratoires supérieures,
du systéme nerveux central

1¢" niveau d’utilisation
APPROCHE QUALITATIVE

.

Atteintes oculaire, hépatique, cutanée,
. ) S
rénale et de I'appareil urinaire, Cyclohexanone ]

des voies respiratoires supérieures,
effets cancérogénes et/ou mutagenes
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miXie p——

FRANCE

Atteintes oculaire, hepatique,
des voies respiratoires supérieures,

du systéme nerveux central

2e¢me piveau d’utilisation

APPROCHE QUANTITATIVE

Indice d’Exposition a effets Additionne (}X\

ek

_ _ Atteintes oculaire, hépatique, cutanée,
|IAE = Concentration atmos i Yo ’ ) D
rénale et de I'appareil urinaire, Cyclohexanone
VIEP 8N pgtance des voies respiratoires supérieures,

effets cancérogénes et/ou mutagenes

K \ IAE\%?%% Risque potentiel /
J .
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1@ Comment ¢a marche ?

FRANCE

Effets cancérogenes, mutagenes, reprotoxiques, sensibilisants :
. L'additivité ne s’applique pas
. Message d’avertissement pour éviter 'exposition ou a défaut la réduire le plus possible

Signalement des suibstances identifiees comme perturbateur endocrinien dans
des listes d’expertis (Anses, DEDuCT, EDList)

Atteinte du systéme auditif :
« Message d'avertissement sur le risque pour l'audition en cas de coexposition au bruit
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m{ﬁe Exemple d'utilisation

FRANCE

Activité de soin et décoration de I’ongle

Dissolvants

Durcisseurs

Vernis

Produits pour ongles artificiels

Ethanol, Acétone, Acétate de.n-butyle, Acétate déthyle, Méthanol,
Toluene, Acétenitrile, Methyléthylcétone, Cyclohexane,...

[Evaluation des risques des professionnels exposés aux produits utilisés dans les activités de soin et de décoration de 'ongle.

Avis de I'’Anses. Rapport d’expertise collective. 2017 : 428p]
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https://www.anses.fr/fr/system/files/CONSO2014SA0148Ra.pdf

mqffie Exemple d'utilisation

FRANCE
1¢" niveau d’utilisation
APPROCHE QUALITATIVIE

Saisie des substances
I S S 720 N
Alcool éthyligue 64-17-5 VLEP-8h : 1900 mg/m® mg/m?®

. i ]

52  Acétone 67-64-1 VLEP-8h : 1210 mg/m?® - mg/m® ?
; i ]

53  Aceétate de n-butyle 123-36-4 VLEP-&h 710 mg/m?® - mg/m?® ?
. . o

S4  Acétate d'éthyle 141-78-6 VLEP-8h : 734 mg/m?® - mg/m?® ?
—_— i ]

S5  Alcool méthyligue 67-56-1 VLEP-8h : 260 mg/m?® - mg/m?® ?
. i ]

S6  Toluéne 10885-3 VLEP-8h : 76.8 mg/m® - mg/m?® ?
i ]

ST 75 Acéetonitrile 75-05-8 VLEP-8h : 70 mg/m® - mg/m?® ?
S . i ]

58 Méthyléthylcétone 73-93-3 VLEP-8h : 600 mg/m?® - mg/m?® ?
i ]

59 Cyclohexane 110-82-7 VLEP-8h : 700 mg/m?® - mg/m?® ?
i ]

510  Acrylate de n-butyle 141-32-2 VLEP-8h : 11 mg/m® - mg/m?® ?
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mme Exemple d'utilisation

FRANCE
1¢" niveau d’utilisation
APPROCHE QUALITATIVAE

Analyse de la situation de travail

Attention, le mélange contient au moins une substance associée a la classe "Atteintes sur le développement”.

Mixie n'appligue pas 'additivité pour cette classe. |l convient d'éviter les expositions aux substances asscciées a ces effets ou, a défaut, de les réduire
au plus bas niveau possible. Une attention particuliére doit étre portée aux femmes enceintes ou désireuses de débuter une grossesse ou qui allaitent.
Cf « Reproduction ».

Attention, le mélange contient au moins une substance associée a Lz classe "Sensibilisants”.

Mixie n'appligue pas 'additivité pour cette classe. |l convient d'2viler les expositions aux substances associées 3 ces effets ou, a défaut, de les réduire
au plus bas niveau possible. Cf « L'asthme ptofessionnel » « fiches allergologie professionnelle ».

Toutes les concentrations n'étant pas renseignées, tous les indices d'exposition a effets additionnels (IAE) ne peuvent pas étre calculés.

(Bvaluation qualitative)

Le mélange contient au moins une substance associée a la classe "Atteintes du systéme auditif”,

Certaines substances peuvent endommager l'oreille interne et la rendre plus vulnérable a I'exposition au bruit - une attention particuliere sera portée
pour limiter 'exposition des salariés aux nuisances sonores. Cf « Dossier bruit ».
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1Xie

FRANCE

3/10

6/10

14

Analyse du mélange

Mode d'affichage des résultats | ® SYNTHETIQUE

) COMPLET

Afteintes sur le développement du fostus, de I'embryon etiou de

I'enfant

Sensibilisants

Atteintes cutanées

Afteintes des woies respiratoires inférieures

Afteintes des voies respiratoires supérieures

Afteintes du systéme audilit

Alteintes du systéme nerveux central

Afteintes du systéme nerveux périphérique

Atfteintes oculaires

Perturbation du transport de Foxygéne

SR toxlq“es ﬂnﬂﬂnﬂn.ﬂ“n

= 0%

= 0%

= 0% ?

= 0%

= 0% ?

= 0%

= 0% ?

= 0%

Exemple d'utilisation

1¢" niveau d’utilisation
APPROCHE QUALITATIVIE

2 ? 2
2
2 2 ? 2
2
2 2 2 2 ?
2 2 2 2 2
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miXie

FRANCE

Exemple d'utilisation

2&eme piveau d’utilisation

APPROCHE QUANTITATIVE

Saisie des substances
Alcool éthylique 64-17-5 VLEP-8h : 1900 mg/m?® 400 mg/m®

, 0

52 Acétone 67-64-1 VLEP-8h 1210 mg/m?® - 250 mg/m® 21%
E:)

53 Acétate de n-butyle 123-56-4 VLEP-8h : 710 mg/m?® - 100 mg/m® 14%
0

54 Acétate d'éthyle 141-75-6 VLEP-8h : 734 mg/m?® - 50 mg/m® T%
. o

55  Alcool méthyligue &67-56-1 VLEP-8h : 260 mg/m?® b 50 mg/m® 19%
o

S6 Toluene “105-38-3 VLEP-8h : 76.8 mg/m® - 30 mg/m® 39%
L (3}

sS7 Acétonitrile 75-05-2 VLEP-8h : 70 mg/m® - 15 mg/m® 21%
(3}

58 Méthyléthylcétone 78-93-3 VLEP-8h : 600 mg/m?® - 100 mg/m® 17%
(3}

59 Cyclohexane 110-82-7 VLEP-8h : 700 mg/m?® - 175  mg/m® 25%
(3}

510 Acrylate de n-butyle 141-32-2 VLEP-8h : 11 mg/m® - 4  mg/m® 36%

\ —
N
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miXie

FRANCE

Analyse du mélange

l'enfant

Sensibilisants

Atteintes du systéme nerveux central
Afteintes oculaires

Afteintes des voies respiratoires supérieures
Alteintes cutanées

Atteintes du systéme auditif

Afteintes des voies respiratoires inférieures
Perturbation du transport de l'oxygéne

Afteintes du systéme nerveux périphérique

Mode d'affichage des résultats - @ SYNTHETIQUE

S tﬂx'ﬂues .nﬂﬂnﬂn.ﬂnn

Afteintes sur le développement du foetus, de 'embryon etfou de

) COMPLET

CS
£y
m 21%
M 21%
m 21%
39%
21%
21%
21%

21%

21%

21%

% 19%  39%

% 19%

7%

39%

39%

Exemple d'utilisation

2&eme piveau d’utilisation

APPROCHE QUANTITATIVE

17%  25%

21% 17T%
17%  25%
25%

21%

21%

36%

36%

36%

36%
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mi.) le Exemple d’utilisation

FRANCE

Approche « classique »
mono-substance

Pour chaque substance
respect de la VLEP

Pas de dépassement

JOURNEE TECHNIQUE INRS -

Approche polyexposition
multi-substances

4 situations a risque
+

Présence de substances avec
classes reprotoxique et sensibilisante

Risques pour la santé
des salariés exposés
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Conclusion

MiXie aide a la décision en cas de polyexposition :

* Repérer des situations a risque du fait de la polyexposition
 Prioriser les actions de prévention

Limites :
 Hypothése de I'additiviié prise par défaut
« Attribution des efiets et calcul de I'lAE basés sur la VLEPg,

P
Anrs

= NS 358 Méthodologie et limites de I'outil
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Perspectives

* Polyexposition chimique frequente en milieu professionnel maisdifficulté
liees a I'évaluation des risques donc en pratique rarement prise en compte
en prévention

« Dans ce contexte, MiXie France peut aiaer ia prévention

»~ 20 % de situations a risque detectées grace a l'outil et la prise en
compte des polyexpositions-[Clerc et al 2017 ; Sauvé et al 2020]

» Réflexions en cours. pour intégrer d’autres nuisances (bruit, agents
biologiques,...)

 En pratique, I'objectif est d’avancer en prévention en repérant les situations
lesplus a risque pour adapter et prioriser les actions de prévention

—> Présentation D. Bouvet et M. Chevallier
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Merci de votre attention !

Références

http://www.inrs-mixie.fr

Dossier web « Polyexpositions » sur le site INRS
Guide d’utilisation de MiXie France 2023 (NS 358)

La Rocca B, Marc F. Comment identifier les dangers d'une polyexposition
chimique sur la santé des'salariés a I'aide de Seirich et Mixie France ? Hygiéne et
sécurité du travail. 2023.; (270) : 2p.

Clerc F et al! Taking Multiple Exposure Into Account Can Improve Assessment of
Chemical Risks. Annals of Work Exposures and Health. 2017;62(1):53-61.

Sauve J-F et al. Portrait descriptif du risque associé a la polyexposition aux
substances chimiques en milieu de travail en France sur la période 2010-2019.
2020. SFSE meeting, Virtual.

La Rocca B, Sarazin P. MiXie, an Online Tool for Better Health Assessment of
Workers Exposed to Multiple Chemicals. Int J Environ Res Public Health.
2022;19(2):951.

JOURNEE TECHNIQUE INRS - POLYEXPOSITIONS AU TRAVAIL 12 octobre 2023

21


http://www.inrs-mixie.fr/
https://www.inrs.fr/risques/polyexpositions/ce-qu-il-faut-retenir.html
https://www.inrs.fr/inrs/recherche/etudes-publications-communications/doc/publication.html?refINRS=NOETUDE/P2023-040/NS358

	MiXie France
	MiXie France�Comment évaluer les effets sur la santé des polyexpositions chimiques ?
	Contexte et problématique
	Qu’est-ce que c’est ?
	Comment ça marche ?
	Comment ça marche ?
	Diapositive numéro 7
	Diapositive numéro 8
	Diapositive numéro 9
	Diapositive numéro 10
	Comment ça marche ?
	Exemple d’utilisation
	Exemple d’utilisation
	Exemple d’utilisation
	Exemple d’utilisation
	Exemple d’utilisation
	Exemple d’utilisation
	Exemple d’utilisation
	Conclusion
	Perspectives
	Merci de votre attention !



